
                                                                            

 

 
ATTIVITA’ SCUOLA PRIMARIA 

 
Attività Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

LAB 
PRIMARIA 

Teatro 
BacoProgetti 

Inglese con “La 
Serradesca” AIKIDO 

STEM – Young 
Engeneers con LEGO 

con Primomodo 
 

Orario 17.00-18.00 

16.00-17.00 
(possibile secondo 

turno diviso per 
classi) 

16.20-17.20 (possibile 
secondo turno diviso 
per classi) In tal caso 

verrà anticipato 
l’orario del primo 

turno 

16.30 – 17.45   

N. 
incontri 

12 incontri (+ 
possibilità di altri 
12 successivi da 

Gennaio) + 
spettacolo finale 

con i genitori 

12 incontri (+ 
possibilità di altri 12 

successivi da 
Gennaio) + lezione 
finale con genitori 

+ 1  ingresso per 
visita didattica 

all’az.agricola per 
famiglie 

12 incontri (+ 
possibilità di altri 12 

successivi da 
Gennaio) + lezione 
finale con genitori 

12 incontri (+ possibilità 
di altri 12 successivi da 

Gennaio) + lezione 
finale con genitori 

 

DATA 
PROVA 

GRATUITA 

29 settembre 
(all’iscrizione, 

questa si considera 
come 1° lezione) 

23 settembre 24 settembre 25 settembre  

 
 

Teatro BacoProgetti: Il percorso è all’insegna del "mettersi alla prova”. Giocheremo con giochi 
complessi e con diversi modi di stare in scena, per renderlo naturale e divertente. Inizieremo a 
cimentarci con piccole improvvisazioni, utilizzando tutti gli strumenti a nostra disposizione, 
inventeremo storie e le metteremo in scena.  Alleneremo, oltre alle classiche caratteristiche del teatro 
(ascolto, gestione dello spazio, intraprendenza, immaginazione…), la capacità di lavorare in gruppo e 
superare insieme gli ostacoli che la storia che sceglieremo (o che inventeremo) ci metterà davanti. 
L’esito finale sarà un piccolo spettacolo, scopriremo di che natura! 
 
Inglese con “La Serradesca”: Il percorso è strutturato con attività e giochi didattici utili al fine di 
imparare l’inglese giocando e divertendosi, oltre che facendo esperienza di conversazioni e letture che 
accresceranno la conoscenza della lingua. L’insegnante è madrelingua inglese.  
 
AIKIDO:  Il percorso vuole sviluppare sensibilità motoria e relazionale nel bambino passando per la sfera 
motoria, fino al coinvolgimento della sfera cognitiva e affettivo/relazionale. Si cercherà di sviluppaRE la 
percezione delle parti costitutive del proprio corpo e di come si muovono in relazione tra di loro. Si 
svilupperà la concentrazione e la resistenza mentale, attraverso la narrazione di una favola per spiegare 
i gesti.  Sono previsti anche esercizi a coppie, in un’ottica di collaborazione, finalizzati allo sviluppo del 
rispetto verso l’altro. Infine si darà ampio spazio all’ascolto attento del proprio respiro, nei ritmi diversi 
dell’incontro.  Le varie tecniche respiratorie, aiutano a scoprire strategie utili al riequilibrio corporeo, ma 
anche emotivo e psichico. 
 
STEM – Young Engeneers con LEGO con Primomodo: Il percorso prevede la scoperta delle S.T.E.M. e 
delle teorie scientifiche e fisiche dei più grandi studiosi, attraverso la creazione di modellini realmente 
funzionanti con l’uso dei mattoncini più famosi del mondo. Ogni creazione verrà costruita e dis-
assemblata dai bambini in prima persona seguendo semplici e intuitive istruzioni accompagnati dalle 
informazioni didattiche e culturali dell’insegnante. (modellini nuovi per chi ha già frequentato). 
 
 



                                                                            

 

 
ATTIVITA’ SCUOLA INFANZIA 

 
Attività  Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

INFANZIA 
(picc-mezz-

gran) 

TEATRO con 
BacoProgetti 

MUSICA con 
MusicaeSviluppo 

INGLESE con  
“La Serradesca” GIOCO-YOGA  

Orario 
16.00-17.00 con 

merenda con 
l’insegnante 

16.00-16.45 
17.00-18.00 (mezzani e 
grandi) Piccoli à vedi 

primavera 

17.00-18.00 
(mezz e grandi) 
piccoli à vedi 

primavera 

 

Incontri 

12 incontri (+ 
possibilità di altri 12 

successivi da 
Gennaio) + lezione 
finale con genitori 

12 incontri (+ possibilità 
altri 12 successivi da 

Gennaio) + lezione finale 
con genitori con cerchio 

di percussioni 

12 incontri (+ 
possibilità di altri 12 

successivi da Gennaio) 
+ lezione finale con 

genitori + 1  ingresso 
per visita didattica 
all’az.agricola per 

famiglie 

12 incontri (+ 
possibilità di altri 
12 successivi da 

Gennaio) + 
lezione finale 
con genitori 

 

DATA 
PROVA 

GRATUITA 

29 settembre 
(questa si considera 

come 1° lezione 
qualora si scegliesse  

di iscriversi al 
percorso) 

23 settembre  
(questa si considera 

come 1° lezione qualora 
si scegliesse  di iscriversi 

al percorso) 

24 settembre 25 settembre  

 
 

Teatro BacoProgetti: Impariamo a giocare insieme! Giocare al teatro per i bambini dell’infanzia è 
un’azione naturale. Immaginate quante volte avete sentito dire “facciamo che io sono” “facciamo che 
tu sei” e la trasformazione è molteplice: un leone, un serpente, una cassiera, un commesso o un 
minatore. L’obiettivo principale del percorso è tenere vivo e sviluppare intuito, immaginazione e 
creatività e renderli condivisibili con gli altri, con cui giocare “bene”, ovvero al meglio delle proprie 
possibilità e del proprio talento che verrà scoperto durante l’anno. Il ruolo dei genitori è fondamentale 
per questa età e la restituzione finale sarà un momento condiviso con i figli, in cui i piccoli giocano con e 
da grandi e i grandi giocano riscoprendosi bambini. 
 
MUSICA con MUSICAESVILUPPO: Il percorso vuole presentare la musica come un linguaggio che 
coinvolge i bambini naturalmente, offrendo coerenza fra gli stimoli di domini diversi - visivo, uditivo, 
motorio, tattile… Coinvolge con esperienze sensoriali, esplorazioni sonore libere, giochi vocali, 
movimenti accompagnati, dialogo musicale. Le proposte rispettano i ritmi attentivi e relazionali dei 
piccoli, privilegiando la ripetizione, la routine sonora e musicale e l’affidabilità del contesto. Si aggiunge, 
ove possibile, giochi musicali cooperativi, uso strutturato della voce e degli strumenti, esperienze di 
ascolto impegnato, narrazioni sonorizzate e attività che facilitano la consapevolezza emotiva e la 
capacità simbolica.  Inoltre si terrà traccia di quanto accadrà tramite un “diario delle esperienze”. 
 
Inglese con “La Serradesca”: Il percorso è strutturato con attività e giochi didattici utili al fine di 
imparare l’inglese giocando e divertendosi, oltre che facendo esperienza di conversazioni e letture che 
accresceranno la conoscenza della lingua. L’insegnante è madrelingua inglese.  
 
GIOCO-YOGA: Il percorso prevede lezioni con una struttura ben definita che permette ai bimbi di trovare 
un tempo calmo e tranquillo in cui ri-connettersi dopo giornate frenetiche. Verranno proposti giochi e 
attività di pratiche yoga semplici, favole per crescere e strumenti musicali. Giochi per la percezione del 
corpo e del respiro. Fin da piccoli, allenarsi alla piena consapevolezza di sé, aiuta a crescere più sicuri. 
 
 



                                                                            

 

 
ATTIVITA’ SEZIONE PRIMAVERA 

 
Attività  Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

PRIMAVERA 
LAB  MUSICA con 

MusicaeSviluppo 
Inglese con “La 

Serradesca” GIOCO-YOGA  

Orario  16.00-16.45 

16.00 – 16.45 con 
merenda con 
l’insegnante 

 
(Primavera + piccoli 

dell’infanzia) 

16.00-17.00 
(Primavera + 

piccoli 
dell’infanzia) 

 

Incontri  

12 incontri (+ possibilità 
altri 12 successivi da 

Gennaio) + lezione finale 
con genitori con cerchio 

di percussioni 

12 incontri (+ 
possibilità di altri 12 

successivi da Gennaio) 
+ lezione finale con 

genitori + 1  ingresso 
per visita didattica 
all’az.agricola per 

famiglie 

12 incontri (+ 
possibilità di altri 
12 successivi da 

Gennaio) + 
lezione finale 
con genitori 

 

DATA 
PROVA 

GRATUITA 
 

23 settembre  
(questa si considera 

come 1° lezione qualora 
si scegliesse  di iscriversi 

al percorso) 

24 settembre 25 settembre  

 
MUSICA con MUSICAESVILUPPO:  Il percorso vuole presentare la musica come un linguaggio che 
coinvolge i bambini naturalmente, offrendo coerenza fra gli stimoli di domini diversi - visivo, uditivo, 
motorio, tattile. Coinvolge con esperienze sensoriali, esplorazioni sonore libere, giochi vocali, 
movimenti accompagnati, dialogo musicale. Le proposte rispettano i ritmi attentivi e relazionali dei 
piccoli, privilegiando la ripetizione, la routine sonora e musicale e l’affidabilità del contesto.  Si aggiunge, 
ove possibile, giochi musicali cooperativi, uso strutturato della voce e degli strumenti, esperienze di 
ascolto impegnato, narrazioni sonorizzate e attività che facilitano la consapevolezza emotiva e la 
capacità simbolica.  Inoltre si terrà traccia di quanto accadrà tramite un “diario delle esperienze”.  
 
Inglese con “La Serradesca”: Attraverso l’uso di peluches, pupazzi, flashcards e piccoli giochi, i più 
piccini potranno fare amicizia con una lingua diversa dalla solita e scoprire lentamente la bellezza 
dell’inglese e delle sue parole base. L’insegnante è madrelingua inglese. 
 
GIOCO-YOGA: Il percorso prevede lezioni con una struttura ben definita che permette ai bimbi di trovare 
un tempo calmo e tranquillo in cui ri-connettersi dopo giornate frenetiche. Verranno proposti giochi e 
attività di pratiche yoga semplici, favole per crescere e strumenti musicali. Giochi per la percezione del 
corpo e del respiro.  Fin da piccoli, allenarsi alla piena consapevolezza di sé, aiuta a crescere più sicuri. 
 

*** *** 
 
N.B. I BIMBI DELLA SEZIONE PRIMAVERA SONO STATI INSERITI NEI GRUPPI DEI PICCOLI 
DELL’INFANZIA POICHE’ NON SAREBBE POSSIBILE FORMARE UN GRUPPO DI SOLI BIMBI 
DELLA SEZ.PRIMAVERA. QUESTO AVREBBE RISCHIATO DI ESCLUDERLI DALLE ESPERIENZE 
PROPOSTE.   
 

PER QUALSIASI ULTERIORE INFORMAZIONE O DUBBIO SCRIVERE A : 
ANNA.BARACCHI@SCUOLAPAPAGIOVANNIBERGAMO.IT 


